Grécia Antiga: a origem da Psicologia
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Este resumo faz parte de uma pesquisa bibliografica para a disciplina de Historia da
Psicologia do curso de Psicologia e pretendeu analisar quando a psicologia iniciou a
ser considerada uma ciéncia na area das humanas. Para a realizacédo deste trabalho
foi pesquisada a autora Bock (2008). Como ciéncia, a Psicologia surge efetivamente
no ano de 1879, com a criacdo do Laboratdrio de Psicologia Experimental por
Wilhem Wundt (1832-1920), na Alemanha. Reconhece-se aqui que nada surge por
magica ou genialidade, tudo é fruto de um processo historico; Assim, remontamos
ao periodo da Grécia Antiga, onde a preocupacdo com a alma e razdo humanas ja
se mostrava presente. E entre os filosofos gregos que surge a primeira tentativa de
sistematizar um pensamento sobre o espirito humano, ou seja, a interioridade
humana. O proprio termo Psicologia vem do grego psyché, que significa alma, e de
logos, que significa razdo. A alma ou espirito era concebido como a parte imaterial
do ser humano e abarcaria o pensamento, os sentimentos de amor e dédio, a
irracionalidade, o desejo, a sensacao e a percepcdo. Foi com o filésofo Sécrates
(469-399 a.C.) que as ideias sobre o mundo psicolégico ganharam forca. Sua
principal preocupacdo era com o limite que separa o ser humano dos animais.
Dessa forma, postulava que a principal caracteristica humana era a razdo. A razdo
permitia ao ser humano sobrepor-se aos instintos, que seriam a base da
irracionalidade. Ao definir a razdo como peculiaridade humana ou como esséncia
humana, Socrates abre um caminho para a teorizacdo sobre a consciéncia, naquele
momento, no campo da Filosofia. O passo seguinte foi dado pelo filésofo Platdo
(427-347 a.C.), que procurou definir um lugar para a razdo em nosso proprio corpo.
Definiu esse lugar como sendo a cabecga, onde se encontra a alma humana. A
medula seria, portanto, o elemento de ligacdo da alma com o corpo. Quando alguém

morria, a matéria (corpo) desaparecia, mas a alma poderia ocupar outro corpo. A
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contribuicdo de Aristoteles (384-322 a.C.) foi inovadora ao postular que alma e corpo
ndo podem ser dissociados. Para Aristételes, a psiché seria o principio ativo da vida.
Tudo aquilo que cresce, se reproduz e se alimenta possui a sua psyché ou alma.
Dessa forma, os vegetais, os animais e o ser humano teriam alma. Os vegetais
teriam a alma vegetativa, que se define pela funcdo de alimentacéo e reproducéo.
Os animais teriam essa alma e a alma sensitiva, que tem a funcdo de percepcao e
movimento. O ser humano teria os dois niveis anteriores e a alma racional, que tem
a funcao pensante. O estudo, portanto, considerou que, 2300 anos antes do advento
da Psicologia Cientifica, os gregos ja haviam formulado duas teorias sobre a psiché
ou o estudo da alma: a platbnica, que postulava a imortalidade da alma e a concebia
separada do corpo, e a aristotélica, que afirmava a mortalidade da alma e sua

relacdo de pertencimento ao corpo.
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